
Сведения о реализуемых образовательных программах  

в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Набережночелнинская школа №68 для детей с ограниченными возможностями здоровья 

для детей с ограниченными возможностями здоровья» 

 

В Школе реализуются две образовательные программы:  

1. «Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 1)» (далее АООП, вариант 1). Форма обучения – очная. Нормативный срок 

обучения – 9 лет. Образование осуществляется на русском языке. 

Цель реализации АООП образования обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального 

удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта.   

Основные задачи: 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных 

компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АООП образования 

обучающимися с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей 

и возможностей; 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно 

полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, организацию 

художественного творчества и др.  

― участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 

Обязательная часть учебного плана АООП вариант 1 представлена семью 

предметными областями: 



  1. Язык и речевая практика – русский язык, чтение (литературное чтение), речевая 

практика; 

2. Математика – математика; 

3. Естествознание – мир природы и человека, природоведение; 

4. Человек и общество – мир истории, основы социальной жизни; 

5. Искусство – музыка, изобразительное искусство; 

6. Физическая культура - физическая культура; 

7. Технология – ручной труд, профильный труд. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений входит 

внеурочная деятельность. 

2. «Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития (вариант 2)».  Форма 

обучения – очная. Нормативный срок обучения – 9 лет. Образование осуществляется на 

русском языке. 

Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития по данному варианту АООП является развитии личности, 

формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и 

социокультурным ценностям, формирование необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни.  

Учебный план школы, реализующий 2 вариант АООП, включает две части:  

1 - обязательная часть, которая включает шесть предметных областей, 

представленных десятью учебными предметами и коррекционно-развивающие занятия;  

Обязательная часть: 

1. Язык и речевая практика - речь и альтернативная коммуникация; 

2. Математика – математические представления; 

3. Окружающий мир – окружающий природный мир, человек, окружающий 

социальный мир, домоводство; 

4. Искусство – музыка и движение, изобразительная деятельность; 

5. Физическая культура – адаптивная физкультура; 

6. Технологии – профильный труд; 

2 часть – коррекционные курсы и внеурочная деятельность 


